
Jakarta, 12 Nopember 2008

Yth.
Rekan-rekan 

Dalam rangka memperingati hari ulang tahun empat pilar kardiologi di Indonesia yang jatuh pada bulan Nopember, PERKI (Perhimpunan Kardiologi Indonesia) bekerjasama dengan YJI (Yayasan Jantung Indonesia) dan didukung oleh Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita dan Departemen Kardiologi & Kedokteran Vaskular FKUI, menyelenggarakan seminar awam “KEWASPADAAN MASYARAKAT TERHADAP SINDROMA KARDIOMETABOLIK” yang akan diselenggarakan pada :

Hari 
: 
Sabtu

Tanggal
:
15 Nopember 2008

Pukul 
:
09.00 – 12.00

Tempat
:
Le Meridien Hotel, Jakarta

Seminar ini sangat penting karena Sindroma Kardiometabolik, baik penamaan (istilah) maupun pemahamannya masih merupakan hal yang sangat baru serta belum di kenal secara luas.

Sindroma dengan beberapa faktor resiko ini, sangat erat kaitannya dengan terganggunya fungsi jantung.

Oleh sebab itulah kami mengundang rekan-rekan media untuk hadir dan seminar ini diselenggarakan secara FREE alias GRATIS.
Informasi dan konfirmasi kehadiran bisa menghubungi Yayasan Jantung Indonesia di nomor tlp. 021-3909567, 3909176, 3908187.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Panita Ulang Tahun

AGENDA

Moderator : Dr. Andang Joesoef, SpJP

	09.00 – 09.30
	REGISTRASI & COFFE BREAK

	09.30 – 10.00
	Sambutan Ketua Panitia

Sambutan Ketua PP PERKI

Sambutan Ketua YJI

	10.00 – 10.20
	Sindroma Kardiometabolik : Apa yang harus diketahui 

Dr. Arieska Ann Soenarta, SpJP

	10.20 – 10.40
	Bagaimana Mengelola Sindroma Kardiometabolik

	
	Dr. Adnil Basha, SpJP

	10.40 – 11.00
	Pengaruh Pilihan Nutrisi Terhadap Kesehatan Jantung

Dr. Cindiawaty Pudjiadi, SpGK

	11.00 – 11.20
	Tips : Healthy Belly, Healthy Heart

YJI : Susan Bachtiar

	11.20 – 12.00
	Diskusi

	12.00 - Selesai
	Penutupan & Makan Siang


