
මඳක කත� කරන
න බ��බ
� බ�
 අසන
න

භ�වන�බ��� ස�ලකල�මත
 වය ය�ත� කරණ  : 5

කථ�ව ස
 ප&�
ගලබය�

කථ� කරමට ඇත� 
�කය�ව මන,ස� ලත
 භ�ග-යක. සම
ර ම� �සට අමතරව තව බ��බ
� 
භ�ෂ� පර
රණය කරමට� ඉබගන ගන,ත�. වවධ අකෂර 
� වචන වල�න
 ය�ත
 භ�ෂ� රසකන
 
කථ� කරමට ඇත� 
�කය�ව මන,ස�ට පමණක �5ය�ණ  කළ 
�ක වබ7
ෂ බක87ල-යක බලස 
ස�ලකම අත�බ7�කත�යක බන�බ�. එය එබස
 ව&ව�, ක�මන භ�ෂ�වක බ�ව�, කථ�ව ප�ලනයකන
 
ය�ත�ව කළ ය�ත� �ව අපබග
 අ�
සය,. න,කරබන
 වචන ප�ටකරම එක අතකන
 7කත�ය අපබත
 

�රමක. එබමන
ම එය අවක�7බය
 පවත�න තර<ගවලට කරන අන,ස, �ලප=මක � බ�. 
අන
ත�රව එය අපටම ස,දකර ගන
න� ��ධ�වක වය 
�කය,. බ
�ඳ ය
පත
 වචන කථ� 
කරබමන
 සතක� ව&ව� �මනය බ�. �රණ  ප&�ගලයක�බග
 ස,ත ම?ද කරබ@ 7කත�ය ය
පත
 
වචනවල ග�බව ඇත. භ�වන�බ��� න@, වචන න,ස� ඇත�වන ග�ටල ස�ලපට& බන�බ�.

කථ�ව න,ස� භ�වන�ව බන�ව�බDන
නට බ��බ
� ඉDකD ඇත. අප කථ� කළ ය�ත
බත
 ස,ත� 
�ල�ය. ස�ම�න- ව-ව
�රබය
 �කවන පර�5 ඔබ

 කත� කරම බ
වත
 කටට එන ස�ම බ�යක 
ග�නම බ��Dමලවමට මන,ස�න
 ප&රද ව ස,ටත�. කත�ව යන� ස,ත�වල�වල එක ඵලයක. ඒ අතර 
බන�නවත
ව� කත� කරන අය� ස,ටත�. එ��වන
 ඔව&න
ට තම� කයන බ�
 කය�ත
මක කරමට 
ක�ලයක ඉත�ර බන�බ�. භ�වන�ව යන� ස,ත 
� ��ඳන� බ�යක. කත� කරම 
� ඇත� 
ස��ඳ5ය�වක න�ත. ඔ�ට එක කටක ස
 කන
 බ�කක ඇත
බත
 ටකක කත� කර ව�ඩප&ර සවන
 
��මට �ව මතක ත�� ගන
න.

අප බමය,න
 අ�
ස
 කරන
බන
 ස�මවට න,
ඬව ස,ටම බන�බ�. අව7- බ�ල�වට කව ය�ත�ම බ�
 
ග�න ස,ත� �ල� බකටබයන
 කම වර�ක බන�බ�. භ�වන� කරන සමයක න@, තමන
බග
 
භ�වන�ව ග�න අන
 අයට බන�කය� ස,ටමට තරබය
 වග �ල�ගත ය�ත�බ�. ග�රවරය� 
ම�බ� 
වෂයට අ��ළ කරණ  ස�කචඡ� කරනව� වන� අන
 බ�
 ග�න කත� කරබමන
 වතරක ව�ඩව 
භ�වන�ව ව�ඩය බන�
�ක වන� ඇත. අත-ව7- ව& වට ඇව�ස, බ�
 අස� ��නබගන න,
D වම 
න�වනට 
�රය.

සම
ර වට ඔ�බග
 කත�ව අන
 අයට ව7�ල ��ධ�වක වන� ඇත. කත�ව ත�ළ ග�බව ඇත
බත
 
වචන පමණක බන�බ�. ඔ�බග
 ස,ත�@ ප�ත�@ බමන
ම අ�
ස
 කරන බ
�ඳ බ
� නරක, වචනවල 
ස
 ස
වරය (7බ�ය) ත�ළ ත�බය 
�කය,. සම�ජබය
 පUකටව ව7
ව�ස කරන කටව
 ව�න, 
ස<කල
ප වල ප�නම එයය,. වස
 කව ස
 බසත
 කව පU�න
ධ කරමට 
�ක වන
බන
 බමම කරණ  
න,ස�ය. එ��වන
 කත�බවන
 ඔ�ටත
 අන
 අයටත
 
�න,යක වය 
�ක �ව සලකන
න.

වරතම�නබය
 බල�ව ප&ර� උගත�න
 ස,ටත�. එබ
ත
 ඒ ස,යල බ�න�ම පUඥ�වන
තය,න
 බන�බවත�. 
���
ධ බ�
7න�වට ව&ව�, බල�ව ප�රබ
න අව�5වල�� ඉබගනXමට 
�කය�ව ඇත� අයට ව&ව� �
ම 
වස
තර�ත
මකව ප�
��5ල� කරමට ස,දබ�. බකටබයන
 කයන බ�
 අවබ��ධ බන�වන ප�රස
 සඳ
� 
� ��රඝව කත� කරමට ස,දබ�. එබ
ත
 භ�වන�බ��� වචනබයන
 කව බන�
�ක බ��බ
� බ�
 
ඇත. එව� තමන
 ��ක අවබ��ධ කරගත ය�ත� බ�. ග�රවරයක�ට ඒ සඳ
� මඟ කය� �5ය 

�කය,.



සම�ධයකන
 ය�ත� ප&�
ගලය,න
 අනව7- බ�
 කත� බන�කරත�. කත� කළ�, එය කරන
බන
 ටකක 
බවන
නය. මන,ස� තම 
�ඟX@ අන
 අයට සන
න,බ��නය කරන පU�ලම ම�ධ-ය භ�ෂ�වය,. භ�ෂ�ව 
එළ���කබවන
බන
 වචන වල�න,. භ�වන�ව යන� 
�ඟX@ වලට ඔබබ�න
 යන බ�යක. න,ස, බලස 
ග�ර උපබ�ස
 ප�ළ�ප�5මන
 අනලස
ව භ�වන�ව වDන වට එය �5ය�ණ  බ�. බ@ සමග ඔ� ල�න 
අත
��කම බන�වල
� ග�රවරය�ට පUක�7 කළ ය�ත�ය. එය ග�රවරය�ට ම
ත
 ප
ස�වක. ඔ
�ට 
අප
ස�වකන
 බත�රව ස,ස�ව� ගත ය�ත� ඊළඟ ප�යවර ප�
��5ල� කළ 
�ක. තම� 
ම�බ� භ�වන� 
ප&
�ණ  වන ස,ස�න
බග
 ස,ත ස
 අත
��ක@ ��නගන
නට 7කත�ය ඇත� ග�රවර � ස,ටත�. ඔව&න
ට 
තම අත
��ක@ පUක�7 කරමට අව7- බන�බ�. එ��වන
 බ��ර බ
� අත�බ7�කත�ය බය��� 
කරණ  බන�කමටත
 වග �ල�ගත ය�ත�ය,.

භ�වන�ව �5ය�ණ  වමට ඇස�ර � �ලප�ය,. බ
�ඳ ස,ත�වල� පර
රණය කරන, අලස න�ත�, 
ඊරෂ-�ව ස
 ක�
ක �වන
 බත�ර ග�ණවත
 ප&�
ගලය,න
 ආ7Uයට ස�දස� බ�. යබමක�බග
 ඇස�ර 
තමන
ට අව�D��යක න@ ඉන
 ඉවත
වම ව�D��යකය. මන
�, ඔව&න
බග
 ස,ත�වල� පව� ඔ�ට 
අ
,තකර වය 
�කය,. තම� අසර කළ ස
 බන�කළ ය�ත� අය බත�ර�බගන ස,ටම ය
පත
ය. 
තමන
ට ග�ලබපන ප�රසක බ
�ය� ග�නXමට අප
ස� න@, 
�බ�කල�ව භ�වන� කරම වD� 
ස�දස�ය.

ඊරෂ-�ව

භ�වන� කරන සමයක�� ව&ව� ප
ස�බවන
 මත�වය 
�ක කබල
7යක ඊරෂ-�ව, භ�වන�බ� 
බය�න වට බ@ ප�ළ��ඳව ��න�වත
ව ස,ටබමන
 එය න�ත�කර ග�නXම ප
ස�බ�. තම�ට වD� 
ඉකමන,න
 බ
� ප
ස�බවන
 භ�වන�ව පUග�ණ අය බකබර
, බ@ දරග�ණය මත�වය 
�කය,. එබස
ම, 
ග�රවරය� තම�ට ව�ඩ අවධ�නයක අන
 අයක� බකබර
, බය�ම� කරනව� බ
� උපබ�ස
 බ�නව� 
ය�ය, ස,ත^ම ත�ළ�න
 ඊරෂ-�ව මත�බ�. සම
ර වට, තම�ට භ�වන� කරමට බන�
�ක �ව ��න�න 
වට අන
 අයට ��ධ� කරමට තර@ ඊරෂ-�ව �රණ  වය 
�කය,.

අප� එකබනක�ට බවනස
 ප&�
ගලය,න
 �ව මතක ත�� ගත ය�ත�ය,. සසර ප&රද� බවනස
 බ�. බපර 
සසර බ
�ඳ5න
 භ�වන� පUග�ණ කළ අය ඉකමන,න
 භ�වන�ව �5ය�ණ  කර ගන,ත�. දරවල සසර 
ප&රද, ක�සXතකම, ව
 ව
� පUත�ඵල �ල�බප�බර�ත
ත� වම ආ�� කරන� භ�වන�ව පUග�ණ කර 
ග�නXමට ��ධ�වක බ�. ඔ� භ�වන� කරන අය බකබර
, ස,ත�වල
ලකන
 බ
� අ
,තකර �ලප=මක 
එල
ල කළබ
�ත
 එ
, අ
,තකර �ලප=ම ඔ�ටම ඇත�බ�. ඔබබ භ�වන�ව �5ය�ණ  බන�වමට එය 
එක එල
බල
ම �ලප�න� ඇත. එ��වන
 අන�න
 බ�ස බන��ල� තම� බ�සම �ලන
න. භ�වන�ව 
�5ය�ණ  කරගන
න� අය ග�න ඇස�බව�ත
 බ
� දට&බව�ත
 ස�ධ�ක�ර �� ඔව&න
 �5රමත
 කරන
න. 
ඉකමන,න
 ඔව&න
ට ඇත� බසස� ��ධ� දරව භ�වන�බ� බකළවරටම 
� 
�ක බ�ව�ය, පතන
න. 
එය ඔ�ට ය
පත උ��කරය,. භ�වන�ව� ඉකමන,න
 �5ය�ණ  වන� ඇත.
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,ම


