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!
රහ�ණ වශ�වවද��ලර�� ප�ල� හ� රබ�ද�ධ අධ��න අ�ශර�� ප ධ�න!

ප"ජ� ආච�ර� වරල�ර'�ඩ අර�රද�ව හ!ම

වචනර�න� පමණක මත කම පවත�වන මත�	� ත�ළ ප ධ�න ලකෂණ සත	ක ත�රබනව�. ඔහ� 
න!ත	ම ඔබට සලකන�රන� අත3තර�න�, න5ත�නම අන�'තර�න� පමණ�!. ඔබට �මක අවශ� ව" 
වට ඔහ� පවසන�රන� අරන� ඊර�� ඉල�ලව� නම රදන�න ත�බ�ණ�, '!� සත�ර�� නම මර'� ලඟ 
ත�බ�ණ� ඒ අවස�ථ�ර< ඉල�ලව� නම රදන�න ත�බ�ණ� .�න�රවන� පමණ�!. අත3තර�න� ස�' හ ක	න 
ඔහ� ඔබට අන�'තර�න� ද ස�' හ ක	න�රන�, මර'� අතට ල5බ�රන�ත� රහට මම රදන�නම, ඊළඟ 
සත�ර�� මට ඔබට උද< ක	න�න ල5ර>ව ආද? වශර�න� පමණ�!. චචනර�න� පමණක මත කම 
පවත�වන ප"ද�'ල��ර'� අරනක ලකෂණ� වන�රන� වහ!ළ කත� ක��, ඔබට රබ�ර ප ශ�ස� 
ක	මන� කත� කරම�!. සම�ජ ව�වහ�	ර��දC "ම�ර�'� අත�රත� ත5බම" "බටර 'Fම" �න�රවන� 
සඳහන� ක	න�රන� එබඳ අවස�ථ�වලට�!. වචනර�න� පමණක මත කම පවත�වන ප"ද�'ල��ර'� 
හත	 වන ලකෂණ� වන�රන� තම� දෂ�ක	ත�වකට පත�ව ඇත� බව පවසමන� තම මත�	�ර'� 
ඉල�ල3ම ම'හ5රම�!.

සම�ජ සමබන�ධත�වන� ප5ව5ත�වරමදC ව5ද'ත� අ�ශ�ක වන�රන� මත  සමබන�ධත�ව��!. 
රකනක�ර'� ජවතර�� ද?��ණNවත�, පරහ�න!�ත� �න ක�	ණ�න� ත3	ණ� කරරමදC මත ත�ව� ඉත� 
ප බල ස�ධක�ක වනව�. රමම න!ස� මත�	න� ඇස�ර කරරමදC ස5බF මත �� හඳන� 'ත ��ත��!. ඒ 
සඳහ� බ�දන�වහන�රස� ම�ර' රපන�ව� දC ත�රබනව�.

මත�	න� අතරන� ප�ප මත ��ත� කල��ණ මත ��ත� හඳන� 'න�රන� රකරස� ද ක�න එක 
ස!ඟ�රල
ව�ද ස�ත ර�� සඳහන� ව ත�රබනව�. මත�	� ක�න වචන� අපට සවන� වමට අපර'� 
ස!තට සත�ටක සහ සහන�ක එකව	ම ද5රනනව�.

ඔබට ස!ටන රහ�ඳම මත�	� රකබඳ අර�කද? ඔබට උද<ක	න, ඔබර'� දරකදCත� ස5රප�දCත� 
එකට ස!ටන, ඔබර'� ව5	ද? රපන�ව�රදන රකන� ඔබර'� රහ�ඳම මත�	� බව ඔබ පවසනව� නම 
ඔබ න!ව5	ද?�!. එරහත� අප සම�ජර�� එබඳ මත�	න� හම�වන�රන� කල�ත�	කන�. ඔබට මත�ර 
මත�ර�න� රබ�රහ
 රදනක� ස!ටමට ප"ළවන�. ඒත� ව5ඩප"	ම ඔබට ල5රබන�රන� කලණ මත�	න� 
රන�ව බලන මත�	න��. අප ඇස�ර කළ ��ත�රත� කව"රන�ද �න�න ප�ළ�බඳව ධරම�න�කRල ම' 
රපන�වමක අවශ� ර<. ඒ සඳහ� අක�ල�ක ව" දහමක ඉහත ක ස�ත ර�� සඳහන� ව ත�රබනව�.

රමම ස�ත ර�� ආශ � කළ ��ත� මත�	න� සත	 රදනක� සහ ආශ � රන�කළ ��ත� මත�	න� සත	 
රදනක� ප�ළ�බඳව සඳහන� ව ත�රබනව�. ආශ � රන�කළ ��ත� මත�	න� ස5බවන�ම මත�	න� 
රන�රව�!. ඔව"න� හඳන�ව� ත�රබන�රන� මත�ර රවස�'ත� මත�	න� රලස රපනT ස!ටන මත  
ප ත�රපක�න� රලස�!. මත  ප ත�රපක�න� සත	 රදනක� අප අත	 ස!ටනව�.

1. ල�භ අරප�කෂ�රවන� ඇස�ර ක	න මත�	�

2. වචනර�න� පමණක මත කම ප�න මත�	�

3. ඔබර'� ස!ත සත�ට"වන ආක�	ර�න� සFම රද�කම අන�මත ක	න මත�	�

4. ඔබව ව	දට රප�ළඹවන මත�	�



ල�භ අරප�කෂ�රවන� මත�	න� ආශ � ක	න මත�	� අත�ශ�!න�ම ආත�ම�රථක�මර�ක වනව�. ඔහ� 
ඔබට �මක රදන�රන� ඊට වඩ� ව5ඩ �මක අරප�කෂ�රවන�. ඔහ�ට බ�ක වපතක ඇත� වට ඒ 
'5න රන�ක�� ඔබ ළඟ ද5වරටමන� ස!ටනව�. ඔබර'� ආ	කෂ�ව, ඔබර'� උද<ව අ	ර'න �න 
ඔහ� �ූ න5වත ඔබ හම�වට එන�රන� ඔහ�ට �මක අවශ� ව" වට�!.

වචනර�න� පමණක මත කම පවත�වන මත�	� ත�ළ ප ධ�න ලකෂණ සත	ක ත�රබනව�. ඔහ� 
න!ත	ම ඔබට සලකන�රන� අත3තර�න�, න5ත�නම අන�'තර�න� පමණ�!. ඔබට �මක අවශ� ව" 
වට ඔහ� පවසන�රන� අරන� ඊර�� ඉල�ලව� නම රදන�න ත�බ�ණ�, '!� සත�ර�� නම මර'� ලඟ 
ත�බ�ණ� ඒ අවස�ථ�ර< ඉල�ලව� නම රදන�න ත�බ�ණ� .�න�රවන� පමණ�!. අත3තර�න� ස�' හ ක	න 
ඔහ� ඔබට අන�'තර�න� ද ස�' හ ක	න�රන�, මර'� අතට ල5බ�රන�ත� රහට මම රදන�නම, ඊළඟ 
සත�ර�� මට ඔබට උද< ක	න�න ල5ර>ව ආද? වශර�න� පමණ�!. චචනර�න� පමණක මත කම 
පවත�වන ප"ද�'ල��ර'� අරනක ලකෂණ� වන�රන� වහ!ළ කත� ක��, ඔබට රබ�ර ප ශ�ස� 
ක	මන� කත� කරම�!. සම�ජ ව�වහ�	ර��දC "ම�ර�'� අත�රත� ත5බම" "බටර 'Fම" �න�රවන� 
සඳහන� ක	න�රන� එබඳ අවස�ථ�වලට�!. වචනර�න� පමණක මත කම පවත�වන ප"ද�'ල��ර'� 
හත	 වන ලකෂණ� වන�රන� තම� දෂ�ක	ත�වකට පත�ව ඇත� බව පවසමන� තම මත�	�ර'� 
ඉල�ල3ම ම'හ5රම�!.

ත�න�රවන!��ට සඳහන� මත ��ර'� ලකෂණ� වන�රන� ඔබ ක5මත� අ��රන� හ5ස!රම�!. ඔබ �ම 
රකනක�ට වරද�ධ නම ඔහ�ත� එම ප"ද�'ල��ට රද�ස� න'මන� ව5	ද? ක�මන� ඔබව සත�ට" 
ක	නව�. ඔබ ක5මත� �ම රකනක�ටද ඔහ�ත� ඒ ත5න5ත�ත�ර'� '�ණ ක�මන� ඔබ සත�ට" ක	නව�. 
ඔබ ඔහ�ට ම5ත� ප5න� ප�න� කරමට ආ	�ධන� කළ රහ�ත� හ� �ම� ක�� එකඟ වනව�. පන�සල� 
�න�න ආ	�ධන� කරළ�ත� ඒකටත� එකඟ වනව�. ඔබර'� ම�හ�ණට එරලස කට��ත� කළත� ඔබ 
න5ත� ත5න ඔබර'� වරද�ධකරවන� සම' ඔබර'� අ'�ණ ක�නව�. රමබඳ චරත අප සම�ජ� 
ත�ළ රක�රතක�ත� දකනට ල5රබනව�.

ඉහත සඳහන� වර' කරමට අන�ව සත	 රවන!��ට සඳහන� ඔබව ව	දට රප�ළඹවන මත�	� 
ඉත�ම අහ!තක	 මත�	� වනව�. රමබඳ මත�	න� අප�� සහ��ක මත�	න� රලස හඳන�වනව�. ඔබව 
මත�ප5නට, ද	�ච�	�ට, ස�දවට ර��ම� ක	න�රන� රමබඳ අප�� සහ��ක මත�	න� වස!න��!. රමබඳ 
මත�	න� ඔබව සමප"රණර�න�ම වන�ශ�ට ර��ම� ක	නව�. රමබඳ මත�	න� �න ප�	කවත� 
රන�����ත� වනව�. එබඳ මත�	න� ද	 එන බව දට" වට ඔව"න� ම' හ5	 �න රලස බ�දන� 
වහන�රස� රද�ශන� ක	 ත�රබනව�.


